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ACTIVITAT 3 (LINEA DE TREBALL 1): PREPARACIO DE FITES PER A DOSSIER
D’ESPECIES VEGETALS AMB APLICACIONS MEDICINALS DEL SECA

La present activitat tracta de la preparacié d’una fitxa d’una de les especies amb
aplicacions gastrondmiques, medicinals o culturals que trobem als ecosistemes de

seca. La fitxa consta de diverses parts (veure figura 1):

a) Nomde l'alumne

b) Nom comu i cientific de I'especie triada

c) Nom de la familia taxondmica a la que pertany I'especie

d) Descripcid morfologica de I'espécie

e) Descripcio de I’habitat i els requeriments de I'espécie

f) Propietats i usos de I'espécie (minim 3)

g) Recepta resumida de preparacié d’un remei o plat en la que s’utilitzi

h) De forma opcional, I'alumne podra aportar el producte final descrit a la recepta
anterior (per exemple unglent, oli essencial, infusid, tonificant, etc.) o una

fotografia d’aquest

La fitxa es dura a terme de forma individual, no obstant, sera necessari un pas previ en
grup en el qual es fara recerca sobre les espécies vegetals amb aplicacions que trobem
a I'ecosistema del seca de caire estepic. Un cop feta la llista d’espécies, aquestes
s’assignaran als alumnes. Si no s’han trobat prou espeécies, I'activitat es podra dur a

terme per parelles.

Finalment, totes les fitxes podran ser recollides, posades en comu i incloses en un
dossier sobre les aplicacions de les espécies vegetals de I’ecosistema del seca, dins del
marc del la linia de treball 1 sobre la preparacié de material audiovisual referent els

serveis ecosistémics dels secans.



Nom alumne Pablo Sanchez Martinez

Farigola
(Thymus vulgaris)

Familia de les Labiades
(lamiaceae)

Nom comu
(Nom cientific)

Grup taxonomic

Descripcic Descripcio

Subarbust petit, de 33 40 cm d'shura, perenne.
Els talls son erectes, quadrangulars, llenyosos i
molt ramificats. Les fulles son petites i ovalades,
Text Fotografia amb marges tomentosos per lenvés, Les flors
son petites i de color rosat, produides en
corimbes, Emet un penetrant olor aromatic,
sobretotquan floreix| primavers).

Habitat i requeriments Hdbitat i requeriments

Amplia distribucid, sobretot prépia de zones amb clima mediterrani. La trobem
en zones amb incidéncia directa de | llum solar de sl cleri. Resistent a les
geladesi al fredi prefereixclimes secs. Forma Phabitat de les timonedes,

Text

Propietatsiusas Propietats i usos

Recepta de preparacion de remei

Bullir 10
inuts.
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Figura 1. a) Apartats de la fitxa, b) Exemple de fitxa per al’espécie Thymus vulgaris.



